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TRANINGSTROLLER

Hur man blir en naturlig traningsmanniska

Om Daniel

Han 4r mest kind i1 de svenska stugorna som trollkarl och programledare for det
populéra familjeprogramet Den itusdgade Kaninen. Han lyckas ocksa leverera barnbok
efter barnbok i hogt tempo utdver en mingd andra projekt. Mitt i alla projekt dr han ocksa vad han sjalv
kallar for en naturlig triningsménniska” och menar att i stort sett alla har méjligheten att bli detsamma.
Men det krévs ritt instillning och det &r just det Daniels foreldasning “traningstrolleri” handlar om. En "na
turlig trdningsméanniska” dr en person som har trdning som en naturlig del av sin vardag utan att det kdnns
som en last, som ett maste eller nagot som &r 1 vigen tor vardagen.

Forelisningen
Daniel tar med publiken pa hans egen resa fran icke-tranande till trinande och forklarar varfér han lycka-
des, hur han fick andra att lyckas och exakt vad som kravs for att lyckas. Daniel angriper problematiken
med misslyckade forsok till att komma igéng ifrén en ny och unik vinkel. Glom alla “det ér bara att bita
thop!” och “’det som inte dodar hardar!™. Daniel utgar ifran individen och menar att de kom-igang-tips han
stindigt stoter pa oftast fundamentalt missar malet vilket gor att manga inte lyckas.

Den inre bilden av trining
Danicels filosofi grundar sig pa den inre bilden och uppfattning man har av traning. Allt handlar om att
bygga och varda bilden av trining. Om man har en tillrdckligt positiv bild av trdning gar det inte att miss-
yckas vilket kommer att forindra livet for all framtid pa alla plan. Men hur man gar tillvéiga ar nagot mer
komplext och nagot Daniel grundligt forklarar.

Ndgot alldeles extra

Da Daniel har jobbat som trollkarl i dver 19 ar anvinder han sig av sin scenvania o C
trick for att forstirka sina budskap. Detta gér att underhéllningsvardet skjuter ..";ﬁ
blir nagot alldeles extra som man inte glommes.oc ArC S '

ningarna.

Jag och mina medlemmar ldarde oss massor och blev bade underhdllna och inspirerade
_av Daniels ldttsamma stil, starka podnger och nytinkande kring traning
— - Thomas Heiderup (Kickboxningslegend och VD for Lok&Motion)
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b SDaniel dr genialisk pd att forklara traningens enkla budskap pa ett findigt och underhdllande

gaitt. Man blev glad och vzlle dlleAt ut och ﬂ ana eﬁei att ha Ly ssnat
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